
ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ 



Γενικά για τον ινδουισμό

❖ Είναι η τρίτη στον κόσμο θρησκεία 

❖ Η αρχαιότερη θρησκεία του κόσμου, 
με ρίζες που ανάγονται στην Εποχή 
του Σιδήρου

❖ Έχει περίπου 1 δισεκατομμύριο 
πιστούς, εκ των οποίων το 90% 
κατοικεί στην Ινδία



Βραχμανισμός- Σανάτανα Ντάρμα

● Βραχμανισμός: όρος που δόθηκε από ξένους, κυρίως στην προβεδική 
περίοδο της θρησκείας αυτής

 Οι Ινδοί θεωρούν ότι η θρησκεία τους είναι αιώνια, γι’ αυτό την 
ονομάζουν Σανάτανα Ντάρμα.

● Σανάτανα Ντάρμα: η επίσημη ονομασία της ινδικής θρησκείας, κατά 
κυριολεξία σε μετάφραση “ Αιώνια Αλήθεια”



Ιστορία
● Η αρχαιότερη συγκροτημένη και αδιάσπαστη θρησκεία που 

επιβιώνει στον κόσμο μέχρι και σήμερα.

● Κυριαρχεί περίπου 3.500 χρόνια.

● Οι ρίζες της θρησκείας είναι  από την Εποχή 

του Σιδήρου.



Ινδουισμός σε άλλες χώρες
Ο Ινδουισμός στη σύγχρονη εποχή συναντάται σε γειτονικές χώρες της Ινδίας: 

● Σρι Λάνκα 
● Μπαλί 
● Ινδονησία 



Πίστη 

● Αυταπάτη των όντων “μάγια”
● Ατομική αυταπάτη “αβίντια”
● Μετάνοια-αποκήρυξη του λάθους
● Συμπαντική Συνειδητότητα-δημιουργία ψυχών σε θνητή κατάσταση
● Απελευθέρωση-ένωση με τον Θεό χωρίς να υπάρχει “αιώνια κόλαση”



Προβεδική περίοδος

● περίοδος της ιστορίας πριν την εμφάνιση των ιερών κειμένων (σάστρα)

Ισλαμική κυριαρχία
● τον 8ο αιώνα, το Ισλάμ είχε εξαπλωθεί στη βόρεια Ινδία, και πολλοί Ινδουιστές 

αλλαξοπίστησαν σε ισλαμιστές 

Την ίδια περίοδο, σχηματίστηκε η αίρεση των Σιχ πιστεύουν σε ένα μείγμα 
ινδουιστικών και ισλαμικών δογμάτων. 



Ινδική ανεξαρτησία

1947: ανεξαρτησία ινδουιστών από μουσουλμάνους εξαιτίας προβλημάτων 
συνήπαρξης. 

Αποτέλεσμα: δημιουργία Πακιστάν 

Αποτέλεσμα: Ινδία ένα κράτος με αμιγή ινδουιστικό πληθυσμό

Ημέρα ανεξαρτησία στην Ινδία : 15 Αυγούστου



Ο Ινδουισμός βασίζεται… 

● ιδέα απελευθέρωσης της ανθρώπινης ψυχής 

Φιλοσοφία 

κάθε ψυχή μπορεί: 

● να υποβάλλεται σε μετενσαρκώσεις  
● να προσπίπτει κάθε φορά στην κοινωνική κάστα ( καθορίζεται από το ποιόν των 

πράξεων της προηγούμενης ζωής)  



Ινδουιστές 

Οφείλουν: 

● στην επιλογή μιας ενάρετης και εγκρατής 
ζωής 

● εσωτερική γαλήνη και διαλογισμός 

Αποτέλεσμα: μετενσάρκωση σε μια 
καλύτερη ζωή (μόξα) 



Λατρεία
Σημαντικότεροι θεοί: Βίσνου,  Σίβα, Μπράχμαν, Κρίσνα, Κάλι

● Κάθε πιστός διαλέγει ο ίδιος τη θεότητα που του 
αρέσει( “θεότητα της προτίμησης”) Μπορεί παράλληλα, 
να λατρεύει και άλλες θεότητες, τις οποίες θεωρεί 
εκφράσεις του θεού της προτίμησης.

● Μπάκτι: η χρησιμοποίηση των διαφόρων μορφών του 
αισθήματος της αγάπης, που ξεκινούν από τη φιλία, την 
τρυφερότητα, τη στοργή κ.λπ. και φτάνουν στον έρωτα, 
ως μέσα για λατρεία αλλά και για ένωση με το θείο.
Βρίσκεται κυρίως στη λατρεία του Κρίσνα.



Λατρεία 

● Ο τρόπος λατρείας ονομάζεται “πούτζα” (τιμή)

● Οι πράξεις της “πούτζα” παίρνουν τη μορφή ενός 
τυπικού που αποτελείται από το ξύπνημα, το 
πρωινό λουτρό του “κυρίου”, την επάλειψη ή 
περίχυση με αρώματα ή διάφορα υγρά όπως γάλα,
λιωμένο βούτυρο κ.α.

● Σημαντικό στοιχείο της λατρείας είναι η 
συνάντηση των ματιών του πιστού με τα μάτια 
του αγάλματος



Κάστες 

1. Βραχμάνοι 
2. Ξατρίγια 
3. Βαΐσγια
4. Σούντρα 
5. Ντάλιτ 



ΙΕΡΑ ΚΕΙΜΕΝΑ

 



Βέδες

● Βιβλία προερχόμενα από διάφορες εποχές και εκτείνονται σε πολλές 
εκατονταετίες (Θεωρείται ότι το παλαιότερο χρονολογείται από το 1700 
π.Χ. περίπου).

● Οι νόμοι τους ρυθμίζουν τα κοινωνικά, νομικά, οικιακά και θρησκευτικά 
έθιμα των Ινδουιστών. Όλα τα υποχρεωτικά καθήκοντα των Ινδουιστών 
κατά τη γέννηση, το γάμο, το θάνατο κλπ. καθοδηγούνται από Βεδικές 
τελετουργίες.

● Παράδοση: Οι άνθρωποι δεν συνθέτουν τις σεβαστές συνθέσεις των 
Βεδών, αλλά ότι ο Θεός διδάσκει τους Βεδικούς ύμνους στους σοφοί, οι 
οποίοι τις παρέδωσαν στη συνέχεια γενεών από στόμα σε στόμα.



Βέδες

● Τέσσερις τόμοι: Rig-Veda, Sama Veda, Yajur Veda και Atharva Veda, με το 
Rig Veda να αποτελεί το κύριο κείμενο.

● Κάθε Βέδα αποτελείται από τέσσερα μέρη - τους Σαμχίτας (ύμνους), τους 
Βράχμανες (τελετουργίες), τους Αραγιάκους (θεολογίες) και τους 
Ουπανισάδες (φιλοσοφίες). Η συλλογή μαντρών ή ύμνων ονομάζεται 
Samhita.



Βραχμάνες και Ουπανισάδες

● Bραχμάνες: τελετουργικά κείμενα που περιλαμβάνουν εντολές και θρησκευτικά καθήκοντα. 
Κάθε Veda έχει αρκετές Brahmanas που συνδέονται με αυτό.

● Ουπανισάδες: επεξηγηματικά παραρτήματα των Βεδών, ένα είδος υπομνημάτων με πορίσματα 
φιλοσοφικού και μυστικιστικού περιεχομένου.

Απόπειρες σύνδεσης των τελετουργικών θυσιών με κοσμικές διαδικασίες μέσα από 
ετυμολογίες και σύνθετες ταυτίσεις, οι δυνάμεις οι οποίες επηρεάζουν την κοσμική 
πραγματικότητα. 

Κεντρικοί άξονες: Η αναζήτηση της ενότητας του παντός και η δυσπιστία προς το μερικό και 
ευμετάβλητο του αισθητού κόσμου. 

Τάση: μονιστική. Η αντίληψη του προσωπικού Θεού απουσιάζει, χωρίς να αντιτίθενται στη 
λατρεία τους, κάτι που συγκινεί τις μάζες, τους αγνοούν παντελώς.



● Ο ευλαβής Ινδός απαγγέλει  όταν εμφανίζεται ο 
ήλιος στον ορίζοντα, μια σύντομη προσευχή, την 
λεγόμενη Γκαγιάτρι

● Ψάλλονται ύμνοι (μπάτζανα) από ομάδες 
οπαδών ενός ή περισσοτέρων θεών

● Επισκέπτονται  έναν Γκουρού  για να αναγγείλει 
και να σχολιάσει ιερά κείμενα 

● Έμφαση στο διαλογισμό και την περισυλλογή. 

Στόχος: διείσδυση στο εσωτερικό του εγώ και 
κατάκτηση αυτοσυνειδησίας 

Στην Ινδία εξέχουσα θέση κατέχει η αγελάδα, το 
ιερό ζώο τους 

Χαρακτηριστικά



●  Οι σημαντικότερες τελετουργίες σχετίζονται με την γέννηση.

Ουπαναγιάνα: μύηση στην εφηβεία. Τα αγόρια των τριών ανωτάτων καστών 
γεννιούνται εκ νέου και εντάσσονται επίσημα στην ινδουιστική κοινότητα.

● Η ιερουργία του γάμου (βίβαχα) είναι πολύ σύνθετη και διαρκεί μέχρι και μία 
εβδομάδα

●  Η κηδεία σηματοδοτεί τη λήξη της περιπέτειας του ανθρώπου που προχωρά 
στην επόμενη μετενσάρκωση. Οργανώνονται από έναν γιο του νεκρού, ώστε 
αυτός να έχει μία καλή μετενσάρκωση. 

Χαρακτηριστικά



Γιόγκα 

● Φυσική, νοητική και ψυχική πρακτική ή μαθητεία που προέρχεται από την 
Ινδία. 

● Μεγάλη ποικιλία σχολών, πρακτικών και στόχων σε Ινδουισμό, Βουδισμό 
και Ζαϊνισμό. Γνωστότερες μορφές στον δυτικό πολιτισμό: Χάθα γιόγκα 
και Ράτζα γιόγκα.

● Φιλοσοφική προσέγγιση: Στάση ζωής και σκέψης που με το να 
χρησιμοποιεί το σώμα, προσπαθεί να προετοιμάσει τον ασκούμενο για 
να φτάσει σε αρεστά επίπεδα διαλογισμού. Αποσκοπεί στην παύση των 
αναταράξεων του μυαλού και στην ενδυνάμωσης του σώματος. 

● Ινδοί: Την χρησιμοποιούσαν ως μέσο για να φτάσει ο ασκούμενος στην 
απόλυτη σοφία και γνώση των ιερών κειμένων και την θεωρούσαν ως 
έναν τρόπο εσωτερικής χαράς και εξωτερικής αρμονίας.



Βασικές Παραδοχές

Οι ινδουιστές πιστεύουν σε έναν Θεό και σύμφωνα με την φιλοσοφία τους τα 
πάντα εντός και εκτός σύμπαντος αποτελούνται από μια ουσία,Πνεύμα, που 
είναι συνειδητότητα το Ανεκδήλωτο Απόλυτο.

Στην “Αγία Γραφή” τους ο Θεός διαβεβαιώνει ότι “από όλες τις εκδηλώσεις 
είμαι η αρχή, η μέση και το τέλος”. Χαρακτηρίζεται ως Αμετάβλητος και 
Αιώνιος. Ο Θεός είναι αυτός που συντηρεί το σύμπαν και μέσα από αυτόν 
αναδύεται όλη η δημιουργία. Είναι δηλαδή πηγή των πάντων.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ

● Κόρμπου Μακρίνα 
● Καραλή Μαρία-Αναστασία 
● Καλαμπάκου Ευαγγελία
● Πάρτσιου Άννα 
● Τάσου Μαρία
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