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                    Ενημερωτικό Σημείωμα της Ψυχολόγου προς τους Γονείς 
  
Αγαπητοί γονείς, 
μετά την τοποθέτησή μου ως Ψυχολόγος στο Νομό Σερρών στις 21 Νοεμβρίου 
2023, θα βρίσκομαι κάθε Τρίτη στο 3ο Γενικό Λύκειο Σερρών, μέχρι και τη λήξη 
του Σχολικού έτους.  
 
Για τη διασφάλιση και ομαλή λειτουργία της Σχολικής Μονάδας, σημαντική 
κρίνεται και η συνεργασία  μαζί σας. 
Στα πλαίσια αυτής της συνεργασίας θα ήθελα να σας ενημερώσω, ότι μέσα στο 
χώρο του Σχολείου σε ξεχωριστή αίθουσα, αλλά και μέσα στην τάξη, ανάλογα 
με τις ανάγκες των μαθητών, θα υλοποιούνται παρεμβάσεις, οι οποίες θα έχουν 
κυρίως υποστηρικτικό, αλλά και συμβουλευτικό χαρακτήρα.  
Ενδεικτικά θέματα παρέμβασης: προαγωγή της αυτοεκτίμησης, ενδυνάμωση της 
ενσυναίσθησης, διαχείριση άγχους και συγκρούσεων, σεβασμός στην ετερότητα, 
επαγγελματικό προσανατολισμό κ.τ.λ. 
 
Ειδικότερα, για την πραγματοποίηση της ατομικής παρέμβασης, εκ μέρους της 
Ψυχολόγου, με τους μαθητές, θα πρέπει να υπάρχει σύμφωνη γνώμη των 
γονέων/κηδεμόνων. 
Για το λόγο αυτό, επισυνάπτεται σχετική Υπεύθυνη Δήλωση, την οποία  θα 
πρέπει να συμπληρώσετε, προκειμένου να προγραμματιστούν  παρεμβάσεις. 
 
Επιπλέον, είναι δυνατό να πραγματοποιηθεί, στα πλαίσια του διαθέσιμου χρόνου, 
συμβουλευτική υποστήριξη στις οικογένειες των μαθητών σε ομαδική ή ατομική 
βάση, με ενδεικτική θεματολογία, όπως ενημέρωση/εκπαίδευση για θέματα 
σχέσεων γονέων παιδιού, συμβουλευτική υποστήριξη σε θέματα οικογένειας. 
 
Οι παρεμβάσεις αυτές, τόσο σε επίπεδο τάξης, όσο και σε ατομικό επίπεδο, 
διασφαλίζουν την τήρηση του απορρήτου των προσωπικών δεδομένων των 
μαθητών και των οικογενειών τους, σύμφωνα με τον κώδικα δεοντολογίας της 
ειδικότητας του Ψυχολόγου και τις διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας. 
 
Τέλος, θα ήθελα να ευχηθώ σε όλους μας υγεία με την προσδοκία, να 
μπορέσουμε να βρεθούμε και από κοντά. 
 
                                                                                          Σας ευχαριστώ πολύ! 

                                                                                                  Η Ψυχολόγος 

                                                                                          Φωτεινή Π. Φωτιάδου                                                                             
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